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COMUNICACIONES ORALES

Assessing playfulness in adults: Lessons learned from a decade of research

Prof. Dr. René Proyer

Martin-Luther-University Halle Wittenberg y Presidente de la European Association of
Psychological Assessment — EAPA

Playfulness is an individual difference variable that allows people to frame or reframe everyday
situations in a way such that they experience them as entertaining, and/or intellectually
stimulating, and/or personally interesting. | will give an overview of existing measures and
highlight typical problems (e.g., when using items around the core of being humorous and/or
creative for both, playfulness and [sense of] humor and creativity, respectively).

Desarrollo de casos clinicos para la coordinacion de las asignaturas de Evaluacion
Psicologica 11 y Técnicas de Intervencion en Psicologia. Resultados preliminares de la
asignatura de Evaluacién Psicologica 11

Francisco J. Roman; Isabel Cabrera

Universidad Autonoma de Madrid

En la préctica clinica es necesario la combinacién de los resultados de la evaluacion psicoldgica
con el disefio de un plan de intervencion. Sin embargo, en los estudios del grado de psicologia
es habitual encontrar ambas partes del proceso clinico en dos asignaturas diferentes: evaluacion
y técnicas de intervencion. Este disefio del plan de estudios genera la falsa sensacion de ser dos
procedimientos aislados. Por lo tanto, el principal objetivo de este proyecto de innovacion
docente es generar un material comdn para las asignaturas de Evaluacién Psicoldgica Il (tercer
curso del grado de Psicologia, segundo cuatrimestre) y Técnicas de Intervencion en Psicologia
(cuarto curso del grado de Psicologia, primer cuatrimestre) de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Madrid. En esta comunicacion presentaremos como ha sido el
desarrollo de los materiales y su implementacion en los diferentes grupos. Ademas,
presentaremos los resultados preliminares del uso y satisfaccion con el material generado por
los estudiantes y profesores de la asignatura de Evaluacion Psicologica Il.

De estudiante a profesional: aprendizaje experiencial en el aula en materia de Evaluacion
Psicoldgica

José A. Piqueras; Pilar Rico-Bordera; Raquel Falco

Universidad Miguel Hernandez



https://www.psych.uni-halle.de/abteilungen/differentiell/mitarbeiter/ren__proyer/
http://joseantoniopiqueras.edu.umh.es/bio/sobremi/
https://es.linkedin.com/in/pilar-rico-bordera-78006914b
https://research.umh.es/vivo/display/per_181170
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Estudios precedentes evidencian que la metodologia didactica de cardcter puramente magistral
no garantiza el aprendizaje del estudiantado. Esto se debe principalmente a la naturaleza pasiva
del rol del alumno/a en la adquisicién, no sélo de conocimientos tedricos, sino también de
competencias y habilidades préacticas y aplicadas. Asi, durante los Ultimos 3 afios, en la
asignatura de Evaluacién Psicologia de la UMH se ha tratado de priorizar un enfoque de
aprendizaje experiencial que, como indica su propia terminologia, aboga por la simulacién de
futuras experiencias profesionales. Con este fin, se llevan a cabo 3 actividades docentes
nucleares. En primer lugar, se realizan ejercicios durante cada sesion tedrica que permiten la
asimilacion de ideas clave, su ejemplificacion sobre la practica aplicada, y una evaluacion
continuada. En segundo lugar, se lleva a cabo la redaccion de un informe psicologico,
individualmente supervisado y retroalimentado por los/as profesores, sobre la base de material
audiovisual que contiene la entrevista inicial y biografica de casos clinicos simulados. En tercer
lugar, de forma voluntaria, el estudiantado disefia e implementa un protocolo de evaluacion no
diagndstico a un allegado, también supervisado por los/as docentes. EI nexo comun a estas 3
actividades es la instruccion en la busqueda, seleccion, correccion e interpretacion de
instrumentos que atienden a las caracteristicas idiosincraticas del caso en cuestion y que
permiten extraer conclusiones terapéuticas. De este modo, la asignatura comprehende la
totalidad del proceso de evaluacion psicolégica a través del rol activo y profesionalmente
simulado del alumno/a.

El uso de la préctica deliberada virtual para la mejora de las habilidades terapéuticas en
Psicologia y su impacto sobre las expectativas y satisfaccion de los estudiantes

Maria Rueda Extremera; Eva lzquierdo Sotorrio

Universidad a Distancia de Madrid

Dentro del contexto formativo de los futuros profesionales de la psicologia, nos encontramos
ante el reto de disefiar actividades que permitan al estudiantado adquirir las competencias y la
pericia terapéutica necesaria para el ejercicio de la profesion. La practica deliberada es una
herramienta formativa basada en la repeticion sistematica y que con la guia que proporciona la
retroalimentacion inmediata de un mentor, se va refinando progresivamente. El presente
trabajo, dentro del marco de un proyecto de innovacion docente, busca superar las limitaciones
que tiene la practica deliberada como proceso formativo en psicologia en el contexto real, a
partir de la simulacion de manera virtual mediante el empleo de las nuevas tecnologias y
métodos educativos innovadores. A través de un entorno tecnologico de practica deliberada, se
generaran situaciones de formacion, libres de las restricciones asociadas al contexto puramente
presencial. Asimismo, la presentacion y desarrollo de actividades que requieren la participacion
activa del alumnado (videos interactivos y Branching Scenario) busca incrementar la
satisfaccion del estudiante, fomentando la motivacion y reflejandose en el éxito academico. La
implementacion del proyecto se llevara a cabo a partir de la adaptacion, segun el paradigma de
la practica deliberada en contexto virtual, de actividades ya existentes en asignaturas del Grado
en Psicologia y del Méster Universitario en Psicologia General Sanitaria. Posteriormente, se
analizara si la presentacion y desarrollo de actividades en entornos virtuales tiene un efecto en
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el nivel de satisfaccion del estudiantado, asi como en la evaluacion final de la asignatura. En la
presente comunicacion se exponen las primeras etapas de desarrollo del proyecto: seleccion de
asignaturas y actividades, elaboracion de storyboards, dificultades encontradas, planificacion
de etapas posteriores.

Evaluacion Ecoldgica Momentanea: Fundamentos y Aplicaciones

Juan Vicente Luciano

UAB

El estudio de la cognicion, el afecto y la conducta se ha llevado a cabo principalmente a través
de instrumentos retrospectivos cuya principal desventaja es que pueden incrementar el sesgo de
memoria de los participantes. La evaluacién ecoldégica momentanea (ecological momentary
assessment o EMA en inglés; Stone & Shiffman, 1994) estd despertando un creciente interés
en el campo de la psicologia en general, pero muy especialmente en la psicologia clinica y de
la salud, facilitando su implementacion el extraordinario desarrollo de las TIC en las Gltimas
dos décadas. Mediante EMA se pueden capturar datos de la persona en tiempo real, en entornos
naturalistas y con multiples medidas repetidas. EMA representa una forma de evaluacion
complementaria a la evaluacién clasica con las llamadas "medidas heredadas"”, es decir, no
pretende sustituir a la evaluacién tradicional con cuestionarios, inventarios o escalas. EMA
resulta especialmente Util para estudios de evaluacidn psicoldgica con escaso tiempo de
inversion y es una forma rapida y eficaz de evaluar estados cognitivos y afectivos de la persona.
Su utilidad es muy alta en la descripcion de la experiencia subjetiva en el momento presente y
de patrones conductuales cotidianos. En el presente taller, se realizara una breve introduccién
a sus fundamentos tedricos, se presentaran algunos estudios recientes como ejemplo y ademas,
se indicara cudles son las principales técnicas estadisticas a la hora de analizar los datos
obtenidos mediante EMA.

POSTERS

Desde el anélisis de narrativas a la teoria de respuesta al item: proceso de elaboracion de
un inventario de barreras ambientales para personas con déficit visual

Izaskun Manuel Llados?; Micaela Moro ipola?; Susana Montafiés Marti?

(1) Centro Psicos. Santa Coloma de Gramenet. Barcelona; (2) Universitat Jaume | de Castellon

OBJETIVOS: A pesar de la importancia de una correcta evaluacion para el entrenamiento e
integracion de personas con discapacidad visual, son escasos los instrumentos estandarizados y
ninguno, hasta la fecha, en espafiol. En este trabajo se presenta el proceso de creacion de un
inventario para la medida de los obstaculos fisicos y tecnoldgicos que afectan a la autonomia
de personas con déficit visual. METODO: Se utilizan para su construccion métodos cualitativos
como el anélisis de narrativas y el juicio de expertos y cuantitativos: consistencia interna,
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analisis factorial exploratorio y analisis de items desde la TRI. Se realizaron dos estudios, el
primero con 54 personas con déficit visual (12,7% ciegos) y el segundo con 150 (28% ciegos).
RESULTADOS: el instrumento final, BAC-DV (I), esta compuesto por 22 items mas 2
adicionales para personas con resto visual. Cada item se refiere a un elemento ambiental, ante
el que se responde con la frecuencia con la que se lo encuentra o utiliza y hasta qué punto le
dificulta sus actividades. El analisis factorial produjo cinco escalas que explican el 68,29% de
la varianza. Los factores se han denominado: Exteriores, Interiores, Productos de uso cotidiano,
Tecnologias de la informacién y comunicacion y Obstaculos. Los coeficientes de consistencia
interna de las escalas son adecuados, entre .71 y .89. El analisis de items mostré buenas
propiedades, con algunos items débiles en cuanto al ajuste, aunque se decide conservarlos por
razones practicas y tedricas. DISCUSION: El proceso de elaboracion seguido se ha centrado en
los aspectos de validez de contenido. Aungue son necesarios estudios de validez externa y de
utilidad en entornos aplicados de entrenamiento y rehabilitacion funcional para personas con
déficit visual, el BAC-DV (I) tiene adecuadas propiedades psicométricas y una utilidad
potencial para la educacion, rehabilitacion y politicas urbanisticas que faciliten la inclusion.

Palabras clave: evaluacion ambiental, discapacidad visual, construccion de tests.

Source-specific information on social cognition: A matter of context or concept?

Nuria de la Osa?; Eva Penelo'?; J. Blas Navarro'?; Esther Trepat!?; Lourdes Ezpeletal-2

(1) Unitat d’Epidemiologia i de Diagnostic en Psicopatologia del Desenvolupament, UAB; (2)
Departament de Psicologia Clinica i de la Salut, UAB; (3) Departament de Psicobiologia i,
UAB

This work tackles the measurement invariance of the social cognition construct when different
observers, age and participant’s age are considered. This is a prior question that needs to be
answered before attributing discrepancies in information coming from diverse sources just to
the varying behavior occurring across setting, and mainly interpret the discrepancies as
indicative of cross-contextual variability. The paper also studies the link between discrepancies
and source-specific information and the validity of that information to predict several outcomes.
The measurement invariance across sex, time and informant of a social cognition measure
applied to children’s parents and teachers was longitudinally tested in a Spanish general
population sample, at ages 5 (N = 581) and 10 (N = 438). Full or partial metric and scalar
equivalence were found across sex and over time within informants. Partial scalar invariance
was not obtained across informants. Latent class analysis identified 2 classes of difficulties in
social cognition for both informants at both ages: low social cognition and high social cognition.
Comparison of classes resulting predicting outcomes yielded differential predictions due not
only to varying context but also to a different concept of social cognition across informants. In
general, significant  differences  between raters were informant dependent.
We conclude that it is important to consider both teachers’ and parents’ observations to fully
understand the construct of social cognition.

Palabras clave: measurement invariance, SCDC, social cognition, source-specific
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Usos y preferencias de instrumentos de evaluacion de los trastornos del espectro autista
por parte de terapeutas ocupacionales espafioles

Micaela Moro Ipolal; Marta Marcilla Jorda®; César Rubio Belmonte?

(1) Universitat Jaume | de Castellon; (2) Universidad Catdlica de Valencia

INTRODUCCION: El aumento de prevalencia de los trastornos del espectro autista (TEA) con
sus implicaciones en el funcionamiento, ha supuesto un incremento en la demanda de atencion
especializada, resultando la terapia ocupacional uno de los servicios mas demandados
ultimamente. Tanto en la literatura cientifica como en la practica profesional con menores con
TEA, el enfoque ocupacional se ha visto relegado a un segundo plano en favor de la integracion
sensorial. Puesto que la evaluacion esté indisolublemente ligada al tratamiento, el objetivo de
este trabajo fue conocer el papel de ésta en la practica habitual de terapeutas ocupacionales
(TO) espafioles con experiencia en TEA. METODO: Se edité una encuesta en la plataforma
Qualtrics con 22 preguntas, basada en estudios previos. Las preguntas especificas sobre la
evaluacion fueron: (1) tiempo dedicado, (2) técnicas empleadas, (3) uso de instrumentos
estandarizados y (4) procedimientos de medida de resultados. La encuesta se distribuy6 a
Colegios y Asociaciones Profesionales de TO. RESULTADOS: 151 respuestas informan que:
el tiempo dedicado a evaluar es igual o inferior a dos horas (75%), la programacion del
tratamiento se basa en la evaluacion en un 31,25%, el Sensory Profile-2 es el instrumento méas
utilizado en la evaluacidn inicial (23%) y la medida de resultados se realiza, preferentemente,
mediante retests de pruebas estandarizadas (46,67%) y registros cualitativos (33,33%).
CONCLUSIONES: ElI papel de la evaluacion es secundario en el proceso de tratamiento de
TEA en cuanto al tiempo empleado, su relevancia en la toma de decisiones y en la medida de
resultados. Se constata una discrepancia entre las variables medidas mediante pruebas
estandarizadas y los objetivos y técnicas de tratamiento. Se consideran necesarios cambios en
formacion y enfoque de los TO respecto a la evaluacion del TEA para alcanzar mejores
resultados en autonomia y funcionamiento de los menores.

Palabras clave: TEA, terapia ocupacional, evaluacién, funcionamiento

Estudio comparativo entre estudiantes de magisterio y psicologia en sus creencias acerca
del suicidio

Inmaculada Montoya-Castilla, Estefania Monaco, Alicia Tamarit, Laura Lacomba-Trejo,
Selene Valero-Moreno, Usue de la Barrera, Konstanze Schoeps, Esther Rodriguez, Beatriz Gil-
Julig, Elvira Martinez, Gemma Garcia-Soriano & Marian Pérez-Marin

Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia.
Universitat de Valéncia

Introduccidn y Objetivos: Segun la Organizacion Mundial de la Salud, mas de 700.000 personas
mueren a causa del suicidio cada afio. Prevenir el suicidio es uno de los retos mas urgentes en
el estudio de la salud mental, y uno de los obstaculos mas persistentes es el estigma que hay
alrededor de este fendmeno. La connotacion negativa del suicidio dificulta el acceso a la
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informacion para las personas en riesgo; por ello, identificar los mitos que giran en torno al
suicidio es una parte esencial del trabajo de prevencidén y atencion a las personas mas
vulnerables. El objetivo fue estudiar las diferencias en cuanto a los mitos acerca del suicidio en
estudiantes universitarios de magisterio y psicologia. Método: Participaron 100 estudiantes
(74% mujeres), 50 de magisterio y 50 de psicologia, con edades comprendidas entre los 17 y
los 42 afios (M=20.44; DT=3.48). Se utilizaron preguntas ad hoc para recoger los datos
sociodemogréaficos y las ideas que tienen las y los estudiantes acerca del suicidio. Se realizaron
pruebas t para analizar las diferencias entre estudiantes de magisterio y de psicologia.
Resultados: Los resultados muestran que el alumnado de psicologia presentaba mas grado de
acuerdo que el de magisterio en que “el suicidio es una muestra de cobardia en la resolucion de
un problema” y “el suicidio es un fenémeno poco frecuente en la infancia y adolescencia”. En
cambio, el alumnado de magisterio se mostré mas de acuerdo que el de psicologia en que “la
persona que se recupera de una crisis suicida tiene el peligro de recaer y volver a presentar una
crisis similar en el futuro”. Discusion: Los resultados resaltan la importancia de combatir el
estigma'y los prejuicios que existen en torno al suicidio para poder llevar a cabo una prevencion
efectiva.

Palabras clave: suicidio, mitos, salud mental, prevencion

La importancia de evaluar los procesos de regulacion emocional durante el tratamiento
de los trastornos mentales comunes

Jorge Corpas Ldpez; Mario Gélvez Lara, Juan Antonio Moriana Elvira

Universidad de Cérdoba

Introduccion. Los trastornos mentales comunes incluyen, fundamentalmente, la depresion, los
trastornos de ansiedad y los trastornos somatomorfos. Una inadecuada regulacion emocional y
algunos procesos cognitivos desadaptativos, como la preocupacion excesiva, la rumiaciony las
creencias metacognitivas sesgadas, estan estrechamente relacionados con el desarrollo y el
mantenimiento de estos trastornos. El objetivo del presente trabajo fue determinar el impacto
de estas variables en la presencia de sintomas ansioso-depresivos y si podian funcionar como
predictores del efecto terapéutico. Método. 105 pacientes participaron en un ensayo clinico de
terapia grupal transdiagnostica para los trastornos mentales comunes. Se realizaron analisis de
correlacion pre-tratamiento para observar la relacion entre variables clinicas y la rumiacion,
preocupacion, metacognicion, reevaluacion cognitiva y supresion expresiva, asi como analisis
de regresion lineal de los cambios pre-post tratamiento. Resultados. Todas las variables
estudiadas estaban relacionadas con la sintomatologia de los trastornos mentales comunes. Los
cambios en la preocupacion, la reevaluacion cognitiva y la supresion expresiva
predijeron cambios en la sintomatologia del trastorno de ansiedad generalizada; cambios en la
rumiacion y la reevaluacién cognitiva podian predecir cambios en los sintomas de depresién
mayor; cambios en la metacognicidn y en reevaluacion cognitiva podian predecir cambios en
los sintomas de trastorno de panico; y solo los cambios en supresion emocional pudieron
predecir los cambios en los sintomas de trastorno somatomorfo. Discusion/Conclusiones. Las
variables de regulacién emocional juegan un papel esencial en el tratamiento de los trastornos
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ansioso-depresivos. Sin embargo, es habitual que se evallen solamente los sintomas clinicos
como medida tanto de gravedad pre-tratamiento como del éxito terapéutico. Dados los
resultados obtenidos, se estima necesario abogar por una evaluacion en las estrategias de
regulacién emocional durante el proceso terapéutico, ya que, en ocasiones, puede no observarse
un cambio clinico directo, pero si un cambio en estos procesos o viceversa.

Palabras clave: regulacién emocional, trastornos mentales comunes, evaluacion durante el
proceso terapéutico

Evaluacion del Estigma de los Trastornos Mentales en Espafia

Sara Zamorano Castellanos!; Clara Gonzalez-Sanguino®; Maria Saez-Alonso?; Manuel Mufioz
Lopez®

(1) Departamento de Psicologia, Facultad de Educacion y Trabajo Social, Universidad de
Valladolid. Catedra UCM-Grupo 5 Contra el Estigma. (2) Universidad Complutense de
Madrid. (3) Departamento de Personalidad, Evaluacion y Psicologia Clinica, Universidad
Complutense de Madrid. Catedra UCM-Grupo 5 Contra el Estigma.

Introduccion/objetivos: En los ultimos afos, el interés en el estigma asociado a los problemas
de salud mental en Espafia ha aumentado. En este sentido, surge la necesidad de contar con
herramientas validadas para medir este constructo en la poblacion espafiola. Esta revision
recoge los estudios centrados en el desarrollo y adaptacion de instrumentos dirigidos a evaluar
el estigma social de los problemas de salud mental en  Espafa.
Método: Se realiz6 una busqueda en SCOPUS, Psycinfo y Pubmed de estudios sobre estigma
social publicados entre 2010 y 2021. Finalmente, se encontraron 7 estudios sobre validacion y
desarrollo de instrumentos de medida. Resultados: La mayoria de los instrumentos fueron
adaptaciones al castellano de pruebas previamente desarrolladas, con propiedades
psicométricas generales adecuadas. Dentro de los instrumentos adaptados se encontraron
escalas para la evaluacién de actitudes y conocimientos sobre problemas de salud mental, asi
como medidas de estigma implicito. Conclusiones: Los resultados muestran que el avance en
cuanto a la evaluacion del estigma asociado a los problemas de salud mental en Espafia es
notable, y que existe un creciente interés con respecto al constructo. No obstante, son necesarios
mas estudios que aborden la evaluacion del estigma social en sus diversas facetas, teniendo en
cuenta la deseabilidad social y partiendo de muestras representativas. Esto permitiria desarrollar
intervenciones con medidas a largo plazo, que posibiliten evaluar su impacto sobre el estigma
social de un modo adecuado.

Palabras clave: estigma, salud mental, actitudes, evaluacion, propiedades psicométricas




! | Il Jornadas Nacionales de Actualizacién en Evaluacion Psicolégica
(1V Escuela de Primavera de la SEAEP) - 26 y 27 de mayo de 2022

Utilidad del perfil del WISC-V en la identificacion de déficits visuoespacial y constructivo
en un caso de sospecha de altas capacidades.

Micaela Moro Ipola; Susana Montafiés Marti;

Universitat Jaume | de Castelldn

INTRODUCCION. Los padres de un nifio de 10 afios solicitan evaluacion de la inteligencia del
menor porque, a pesar de tener un buen rendimiento escolar, los profesores opinan que podria
ser mejor. METODO. Se administrd el WISC-V en dos sesiones, y se realizaron los anlisis
primarios y secundarios. En la tercera sesion realiz el test de la Figura Compleja de Rey, el
Test grafomotor y el TMT (A 'y B). Los padres han autorizado el uso anénimo de los datos para
esta presentacion. RESULTADOS. El CIT fue medio-alto (117). Sin embargo, los anélisis
primarios y secundarios mostraron que no era una medida unitaria: los indices ICV (133) e IRF
(121) eran puntos fuertes y significativamente superiores a los indices IVE (94) e IMT (97)
(puntos débiles) y al IVP (103). Ademas, las PE de Cubos (7), Span de dibujos (7) y Claves (8)
eran puntos débiles, mientras que Semejanzas (15) y Vocabulario eran puntos fuertes (17). La
observacion de estas diferencias hizo sospechar un déficit en las capacidades visoconstructivas,
que se evalud con las pruebas complementarias. La ejecucion en la copia y la memoria de la
figura de Rey y en el Test grafomotor fue pobre (puntuaciones T de 42, 30 y 106
respectivamente). El tiempo en la copia de la figura de Rey fue rapido (T = 63), en TMT-A
promedio (T = 54) y en TMT-B lento (T = 60). Estos resultados confirmaron un déficit en las
praxias constructivas, en las que estdn implicadas tanto habilidades visoperceptivas como
praxicas. CONCLUSIONES. La evaluacién de la inteligencia mediante la WISC-V ofrece
informacién valiosa sobre diferentes indices de capacidad, pero, ademas, el analisis completo
de las puntuaciones puede sugerir otras alteraciones neuropsicoldgicas. En este caso, el analisis
detallado de las puntuaciones del WISC-V mostr6 un déficit en la funcidn visoespacial y sefialo
dificultades en las praxias constructivas, que fueron confirmadas con pruebas complementarias.

Palabras clave. inteligencia. WISC-V, evaluacion neuropsicoldgica, funcion visoespacial,
praxias constructivas.

El uso del Flipped Classroom a traves de medios audiovisuales como técnica de
aprendizaje activo en Evaluacién Psicoldgica

Lilian Velasco Furlong; Aroa Arcos Rodriguez

Universidad Rey Juan Carlos

Las nuevas metodologias docentes despiertan el interés por el aprendizaje, estimulando la
participacion activa y el trabajo en equipo. Ademas, el uso de la tecnologia favorece la
adquisicion y la evaluacion de competencias, reflejando efectos positivos en los resultados
académicos. En esta linea, el flipped classroom o aula invertida es una metodologia de
aprendizaje activo que promueve la participacién activa de los alumnos dentro de un contexto
educativo flexible combinando el uso de recursos digitales como los videos o actividades para
el traspaso del conocimiento. El objetivo del presente trabajo se centra en describir el Flipped
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Classroom apoyado en herramientas tecnoldgicas (medios audiovisuales) para la imparticion
de las précticas de Entrevista de la asignatura de Evaluacion Psicoldgica en estudiantes del
Grado en Psicologia y Doble Grado en Psicologia y Criminologia de la Universidad Rey Juan
Carlos. La muestra esta formada por cinco grupos de tercer curso del Grado en Psicologia y
Doble Grado en Psicologia y Criminologia en la Facultad de Ciencias de la Salud de Alcorcon
(Universidad Rey Juan Carlos). La informacion se recoge durante el primer cuatrimestre de
cuatro cursos académicos: 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021 y 2021/2022.
Participaron 340 estudiantes que formaron 65 grupos de entre 4-7 personas. La practica se
dividid en tres partes: la primera es que el alumnado elaborase el guion de una entrevista; la
segunda que entrevistaran a una persona y la tercera es que visualizaran la entrevista de otro
grupo y realizaran un analisis de las habilidades utilizadas asi como de los errores cometidos.
Tanto las notas de la realizacion de la entrevista como del analisis realizado muestran que los
objetivos planteados para las competencias especificas de esta practica se consiguieron y
pudieron ser evidenciados por los estudiantes que al hacer de la practica de la asignatura una
simulacion real, comprobaron sus capacidades. Los recursos actuales como el flipped classroom
son un nuevo método de ensefianza que responde a las necesidades actuales de nuestros
estudiantes, ya que hoy en dia ellos mismos desean aprender de diferentes maneras.

Palabras clave: aprendizaje activo, evaluacion psicologica, educacion universitaria, flipped
classroom, medios audiovisuales

Diferencias de género en respuesta a estimulos de contenido emocional en primeros
episodios de psicosis

Pau Soldevila-Matias; Inma Fuentes-Dura; Juan Carlos Ruiz

Facultad de Psicologia, Universidad de Valencia

Introduccion: Los estudios sobre las diferencias de género en respuesta a estimulos emocionales
en la psicosis han reportado resultados confusos. El objetivo de este trabajo es evaluar las
diferencias de género en la respuesta emocional de pacientes con un Primer Episodio de Psicosis
(PEP) utilizando imagenes de resonancia magnética funcional (fMRI) bajo un paradigma que
utiliza como estimulos palabras que se consideran emocionales. Método: Se disefid un
paradigma emocional auditivo basado en las palabras mas frecuentes escuchadas por pacientes
con diagndstico de psicosis con alucinaciones auditivas. Este paradigma se aplico para evaluar
la activacion cerebral con fMRI en 59 pacientes con PEP. La psicopatologia presente en los
participantes en el estudio se evalu6 mediante la Escala de Sindrome Positivo y Negativo
(PANSS). Resultados: Encontramos una clara hiperactivaciéon en la corteza orbitofrontal y
orbital inferior frontal derecha en pacientes mujeres con PEP al escuchar palabras emocionales
en comparacién con pacientes hombres con PEP (p < 0,001 ). Conclusién: Nuestros hallazgos
son coherentes con otros estudios que indican un papel relevante del prefrontal regulando la
respuesta emocional. Existe una considerable heterogeneidad en la actividad cerebral de
hombres y mujeres. Estos hallazgos facilitan la adaptacion individualizada de las intervenciones
y pueden tener consecuencias importantes para comprender la naturaleza de este trastorno.
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Palabras clave: primeros episodios psicoticos, fMRI, diferencia de género, paradigma
emocional, PANSS

Valoracion por parte de los estudiantes del programa “Gamificacion del proceso de toma
de decisiones en la Evaluacion Psicolédgica Infanto-juvenil basado en TIC”

Silvia Font-Mayolas

Departamento de Psicologia. Instituto de Investigacion sobre Calidad de Vida. Universitat de
Girona

Introduccion: La gamificacion de la educacion deviene una nueva herramienta docente para
facilitar la adquisicion de conocimientos tedricos y practicos mediante el uso de las tecnologias
de lainnovacion y la comunicacién. Objetivo: El objetivo del presente trabajo fue la valoracion
por parte de los estudiantes de la aplicacion del programa de gamificacion del proceso de toma
de decisiones en la evaluacion psicoldgica infanto-juvenil creado por Montoya y cols. (2019)
para la imparticion de docencia en evaluacion psicoldgica. Método: Se cred un cuestionario ad
hoc con seis preguntas sobre las cualidades del programa mediante respuesta escalar (nada,
poco, bastante y mucho) y dos preguntas sobre elementos positivos y posibles mejoras mediante
respuesta abierta. El cuestionario se administré en diciembre de 2019 a los estudiantes de
segundo curso del grado de Psicologia en la asignatura “Evaluacion Psicologica”. Contestaron
el cuestionario todos los estudiantes presentes en clase el dia de la aplicacion del programa (N
= 61; 75% de los matriculados). Resultados: El 42,6% de los estudiantes consideraron que el
programa les habia sido de mucha utilidad para conocer mas instrumentos de evaluacion
psicolégica. El 75,4% de los encuestados contestaron que el programa les habia resultado muy
motivador y el 78,7% que recomendarian mucho que se aplicara de nuevo en un futuro curso.
Los participantes aportaron un total de 171 elementos positivos de entre los que destacan el
dinamismo de la actividad, el trabajo en equipo y la gamificacion (20%, 20% y 15% del total
de respuestas abiertas respectivamente). Los participantes aportaron un total de 55 posibles
mejoras referidas principalmente a la necesidad de disponer de mas informacion previa del caso
y de los instrumentos, y a una mayor concrecion de las preguntas planteadas (41,8% y 21,8%
del total de respuestas abiertas respectivamente). Conclusién: EIl programa evaluado recibe una
muy positiva evaluacion por parte de los estudiantes pudiéndose todavia mejorar ésta a partir
de la incorporacién de las propuestas de mejora recopiladas.

Palabras clave: gamificacion del aprendizaje, evaluacion psicologica, valoracion de programas

El valor afiadido de las versiones revisadas de los test psicométricos: el caso del CTC-R,
Cuestionario TEA Clinico — Revisado

David Arribas

Hogrefe TEA Ediciones / CES Cardenal Cisneros
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Introduccion: En el ambito de la evaluacion psicométrica es habitual la publicacién, cada cierto
intervalo de tiempo, de versiones revisadas cuya principal finalidad es la actualizacién y mejora
de las propiedades psicométricas de las correspondientes ediciones precedentes. Sin embargo,
el proceso de revision puede modificar otras caracteristicas esenciales del test distintas de las
estrictamente psicométricas, como puede ser el &ambito de aplicacion, la representatividad de
los baremos o incluso la naturaleza de la evaluacion. En este trabajo se ilustra el proceso de
mejora que supone la revisién de un instrumento con la reciente publicacion del CTC-R,
Cuestionario TEA Clinico — Revisado. Método: Se toman datos del CTC (Arribas et al., 2010)
y del CTC-R (Arribas et al., 2022) y se comparan ambos instrumentos en términos de &mbito
de aplicacion, estructura, fiabilidad, evidencias de validez y baremos. Resultados: Los
resultados permiten corroborar los cambios introducidos en la version revisada del instrumento
respecto de la version anterior: un ambito de aplicacion que extiende el uso del instrumento a
otras profesiones y permite cubrir otras necesidades de evaluacion, cambios en la estructura y
la longitud del cuestionario, mejoras en la fiabilidad, un mayor nimero de evidencias de validez
y una mejor representatividad y variedad de baremos disponibles. Discusion/Conclusiones: La
revision de pruebas psicométricas supone un necesario ejercicio de mejora y actualizacion que
puede afectar no solo a las propiedades psicométricas, sino también a las especificaciones
fundamentales del test.

Palabras clave: test, evaluacion psicométrica, clinica

Evaluacion de la triada oscura de la personalidad en el trabajo

David Arribas?: Maria Solar Sastre!

(1) Hogrefe TEA Ediciones; (2) CES Cardenal Cisneros

Introduccidn/Obijetivos: Los estudios en la vertiente aplicada de la Psicologia del Trabajo y de
las Organizaciones se han centrado durante afios en las caracteristicas “positivas” de la
personalidad. No obstante, esta orientacion centrada en lo positivo reduce el alcance y la
capacidad de generalizacion de la investigacion y la practica profesional.
Recientemente, se aprecia un creciente interés en la busqueda de otras variables a incluir en los
modelos del desempefio profesional que permitan suplir o complementar estos modelos. Es en
este contexto donde surge el TOP, una herramienta internacional que evalla la triada oscura de
la personalidad en el ambito laboral. Se trata de un grupo de rasgos de la personalidad formado
por el narcisismo, el maquiavelismo y la psicopatia subclinica, que profesionalmente han
empezado a verse como estilos interpersonales problematicos y negativos para el desempefio
laboral. Teniendo esto en cuenta, se decidio adaptar al espafiol el TOP y examinar sus
evidencias de fiabilidad y wvalidez en wuna muestra representativa espafiola.
Método: Se evalué con el TOP a una muestra de adultos superior a los 1.000 casos
representativa de la poblacion activa espariola. Se recabaron diferentes evidencias de fiabilidad
(consistencia interna y estabilidad temporal) y de validez (estructura interna, convergentes y
referidas a un criterio). Resultados: EI TOP mostré evidencias de fiabilidad que pueden
considerarse buenas (consistencia interna promedio > 0,80; fiabilidad test-retest promedio >
0,85) y se recabaron evidencias que apoyaron la estructura interna del TOP y las relaciones con
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otras pruebas (NEO-PI-3, TPT, compeTEA y CTC-R), asi como con diferentes criterios (sexo,
edad, tipo de puesto y contexto de evaluacion). Discusion/Conclusiones: La adaptacion
espafnola del TOP cumple los criterios psicométricos exigibles a cualquier instrumento de
medida y se muestra adecuado para la evaluacion de caracteristicas subclinicas de la
personalidad.

Palabras clave: test, evaluacion psicométrica, triada oscura

Validation of the Spanish Version of Impulsive-Compulsive Behaviours (ICB) Checklist
in prison population

Isabel Ramirez Uclés!; Lucas Mufioz Lopez?; Mariagiovanna Caprara®; Francisca Lopez
Torrecillas?

(1) Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos (UNED); (2)
Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC), Universidad de
Granada

Impulsive and compulsive behaviours are widespread among young adults, frequently co/exist,
and can have negative long-term consequences. Impulsivity has been evaluated using
experimental tasks and self-report measures and compulsivity has been evaluated mainly using
the same instruments that are used to assess impulsivity, although occasionally compulsivity
has been evaluated using more specific self-report measures important for evaluating the
development and maintenance of Obsessive-Compulsive Disorders. The purpose of the current
study was to validate a Spanish version of the Impulsive-Compulsive Behaviors (ICB)
Checklist in a prison population. The ICB Checklist was translated into Spanish and
administered to a sample of 700 men who voluntarily responded to the questionnaire. The mean
age of respondents was 37.33 years (SD = 9.09). The Spanish version showed a two-factor
structure for a 34-item self-reported instrument to assess impulsivity and compulsivity. The
adaptations of the ICB Checklist indicated that the Spanish version showed adequate reliability.
Correlations with other measures of impulsivity and compulsivity (UPPS-P; OBQ-44;
EuropASI; SCL-90) supported the construct validity of the scale. Our results allow
conceptualizing innovative solutions to impulsive and compulsive problems for new ways of
studying psychopathology disorders.

Palabras clave: impulsivity, compulsivity, measurement, assessment, validity

Design and validation of an instrument to assess compulsive shopping addiction according
to the DSM-5 criteria

Mariagiovanna Caprara®; Lucas Mufioz Lopez?; Isabel Ramirez Uclés'; Francisca Lopez
Torrecillas?
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(1) Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos (UNED); (2)
Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC), Universidad de
Granada

So far there has been little research on addictions related to compulsive shopping, defined as
repeated extensive buying which cannot be controlled. This study develops a Spanish-language
measure of compulsive shopping (SLMCS), incorporating DSM-5 diagnostic criteria. The
sample for this survey was composed of 968 participants drawn from the city of Granada
(Spain). Multidimensional Scaling (MDS) was used to validate the proposed test of compulsive
shopping. We first obtain the main factors of the questionnaire and then relate them to
sociodemographic variables and to the personality variables measured with the 16PF-5 test. The
results show that the content structure of a compulsive shopping test is related to the personality
variables considered and four dimensions (withdrawal syndrome, loss of control, tolerance and
craving) associated with compulsive shopping are identified. The content structure of this type
of test can be evaluated using item similarity data. MDS contributes to the construct validation
of discrete scales in the analysis of compulsive shopping, and in modelling test responses.

Palabras clave: validity, shopping addiction, multidimensional scaling, DSM-5 criteria

Test revisados y nuevas versiones ¢merece la pena cambiar? Un ejemplo basado en el D2-
R

Fernando Sanchez-Sanchez; Belén Ruiz Fernandez

Dpto. I+D+i Hogrefe TEA Ediciones

Introduccion/Objetivos: EIl uso de test estandarizados requiere una importante inversién en
formacion, entrenamiento y recursos (p. €j., materiales, equipos...). La aparicion de nuevas
versiones de los test —revisadas o renovadas— implica a menudo una renovacion de estos
esfuerzos, asi como una adaptacion de los protocolos de evaluacion o de los criterios para la
derivacion consensuados en los centros. En este trabajo se revisaran, mediante un ejemplo
basado en el d2 (Brickenkamp, 2002) y el d2-r (Brickenkamp et al., 2022), algunos aspectos
gue convendria considerar antes de tomar la decision de adoptar las nuevas versiones de los
test. Método y resultados: En el presente trabajo se evidencia la importancia de actualizar los
instrumentos de evaluacion incorporando las metodologias y conocimientos mas actuales,
atendiendo a los principales aspectos formales, técnicos, tedricos y ético/profesionales. Para
ello, se revisan las modificaciones introducidas en la version revisada del d2 y se justifica su
impacto y relevancia. Entre las diferentes modificaciones introducidas, destaca la aplicacién de
las nuevas metodologias para la construccion de baremos con muestras mas amplias y
representativas, la inclusion del indice de Cambio Fiable para el control del efecto de la préctica
entre evaluaciones y la inclusién de diferentes modificaciones con el objetivo de evitar el efecto
techo en las evaluaciones y facilitar la interpretacion. Conclusiones: El tiempo transcurrido
entre dos versiones de un mismo test (usualmente lustros o décadas), implica generalmente un
avance paralelo en el conocimiento sobre la utilidad de la prueba en concreto, en el
conocimiento teorico de los constructos que pretende evaluar y en el desarrollo de las técnicas
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y procedimientos psicométricos disponibles (p. €j., TRI, SEM, Continuos norming...). En la
medida que las nuevas versiones incorporen estos avances se producird una mejora significativa
en la evaluacion frente a las versiones previas y se justificaria su adopcion por parte de los
profesionales.

Palabras clave: test, evaluacion psicoldgica, d2, d2-R

Validacion preliminar de la version espafiola de la escala de control percibido:
Restricciones Percibidas sobre el Control Personal y Dominio Percibido

Maria del Sequeros Pedroso-Chaparro?; Isabel Cabreral; José A. Fernandes Pires?; Maria
Marquez Gonzalez!; Andrés Losada?

(1) Universidad Auténoma de Madrid; (2) Universidad Rey Juan Carlos

Introduccion. El control percibido tiene un papel importante en la salud psicolégica y fisica,
especialmente en las personas mayores. Dos constructos relevantes en el control percibido son
las restricciones percibidas sobre el control personal (control externo) y el dominio percibido
(control interno) (Universidad de Michigan, 2013). El objetivo de este estudio es analizar las
propiedades psicométricas de la version espafiola de la escala de control percibido
“Restricciones Percibidas sobre el Control Personal y Dominio Percibido” (RPCPDP) con datos
de dos estudios. Método. En el Estudio 1, 348 adultos mayores de entre 60 y 92 afios (media=
72.37; DT=6.21; 69% mujeres) respondieron a las variables evaluadas de forma presencial. En
el Estudio 2, 334 adultos de entre 40 y 90 afios (media= 58.57; DT= 10.88; 68% mujeres)
respondieron a las variables evaluadas mediante una encuesta online. Se evaluo6 el control
percibido con la escala RPCPDP y la sintomatologia depresiva y ansiosa. Se realiz6 un analisis
factorial exploratorio (Estudio 1) y confirmatorio (Estudio 2) de la escala RPCPDP vy se evalu6
la fiabilidad y su relacidon con las otras variables. Resultados. Los resultados sugieren una escala
bidimensional (Factor 1: Restricciones Percibidas sobre el Control Personal; Factor 2: Dominio
Percibido), que mostro en los analisis factorial exploratorio y confirmatorio adecuados indices
de ajuste. La escala obtuvo un indice de fiabilidad adecuado en el Estudio 1 y 2 (alfa de
Cronbach: escala general = .73 y .86; factor 1: .81y .83; factor 2: .86 y .85; respectivamente).
Los resultados mostraron asociaciones negativas con la sintomatologia depresiva (p < .01) y
ansiosa (p < .01). Discusion. Estos resultados sugieren que la version en espafiol de la escala de
Restricciones Percibidas sobre el Control Personal y Dominio Percibido es adecuada en
poblacion mayor y adulta evaluada de forma presencial o mediante un cuestionario online.

Palabras clave: control percibido, dominio percibido, restricciones percibidas sobre el control
personal
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